
提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

日時

場所

みなさんその場で取り組みましょう！

プラスワン訓練（任意）

参加者の皆さんは備蓄品確認、家具の転倒防

止点検、家庭内の危険箇所確認などプラスワ

ン訓練を実施しましょう！

防災訓練の流れ

※訓練に参加される場合は，裏面の申込書で事前登録をしてください。

午前9:58頃 市が訓練開始の案内を防災行政無線・防災ラジオで流します。

１分間の防災訓練

メールマガジンに登録を！

訓練開始の放送とあわせてメールマガジンでもお知らせします。

市ホームページ又は右のＱＲコードから登録をお願いします。

【お問い合わせ】

石岡市総務部防災危機管理課

電話：0299-23-1111

FAX：0299-24-0324

午前10:00 市が訓練放送を防災行政無線・防災ラジオで流します。参加者のみなさんはその場で

１分間「三つの安全確保」を行ってください。※緊急地震速報音は流れません。



 「石岡市シェイクアウト訓練」で検索！

 必要事項に入力をし、確認ボタンを押してください。

 内容を確認後、送信ボタンを押してください。

 登録完了！

※以下については、個人・家族での参加の場合は記入不要です。

⑦市ホームページ、その他資料等に参加者として組織・団体名を掲載

　してよろしいですか。
　□はい　　□いいえ

④組織・団体名

⑤代表者名 ⑥電話番号

②参加人数 　　　　　　　　　人

③実施予定の

　プラスワン訓練

　□避難訓練　　□消火訓練　　□備蓄品確認　　□家具の転倒防止点検

　□安否確認訓練　　□児童引渡訓練　　□応急救護訓練

　□施設や家庭内の危険箇所確認　　□実施しない

　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①インターネットによる事前登録

②郵送・FAXによる事前登録

防災訓練申込書

①参加形態

　□個人・家族　　□企業・団体　　□学校　　□保育所・幼稚園

　□医療・福祉関係機関　　□自主防災組織・町内会・自治会

　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※訓練に参加される場合は，裏面の申込書で事前登録をしてください。

防災訓練への事前登録方法
※事前登録期間 令和５年８月１日（火）8:30～９月８日(金)17:00

【郵 送】 〒315-8640 石岡市石岡1-1-1 石岡市防災危機管理課あて

【ファックス】 0299-24-0324（この面（申込書）をファックスしてください。）

石岡市シェイクアウト訓練に参加される場合は、企業、団体、個人などで事前登録をお願いします。

事前登録は、下記の①・②のいずれかで登録することができます。

石岡市シェイクアウト訓練

携帯電話やスマートフォンは

こちらから


